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جزء عوامل  طررسل ا ا لالن مي مل      سوء مصرف الكل    سلار    

د  ايراي د  حواش  جنوب  د ي ي طز  شاوع باشلرر ايل    . ب شند

 ا ب  طو دي چ ي داغ ا تبل   داده   بام  ي ديده م  شود كن مي

 .اند

   بام  ي مرداي سفادپوست م  ب شد"مدنوك  سانوم مري عمدت 

نسبت    1 بن 5فادپوسر ي بن سا ه پوسر ي س نسبت ابرلاي

شن طرن شده  ع م  طرر تنه  .است 1بن  7ابرلاي مرداي بن ان ي 

 .استمي مري ب  ت 

 مري ب  ت مخ     ده ج يرزي  مخ   طباع  مري م  شلود  د 

محروي ت صفرا ي معده بلن     برگشت مزم  اساد علت مي  ا كن

ن حاللن  د  مدنوك  سللانوم  ملوا د  %09"تقريبلل  .ملري ملل  داننلد  

سرط ي سللو    موا د %59د ح ل  كن  .انره ي  مري بر ام  كند

نواح   يكس ن  د  بق  بن نحو م  %59ثلث ما ن    سنرفرش  د 

 .ابرداي  مري مش هده م  شوند انره ي   
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فقداي علايل    .سرط ي مري يك  اا كشنده تري  سرط ي ه ست

قلوي ملري    نف  ي د طرفلن   لجري ي   جود ناز ا د س ا لان  

مراحل  پاشلرفرن    ام ي تشخاص بامل  ي د   د  سبب م  شود

تمل م    %05د گذشرن سرط ي سلوله ي سلنرفر  ملري    .ب شد

 بعلد بلن  1099سل    اا امل   .تشكا  م  داد سرط ي ه ي مري  ا

ت افلزاي  ي فرلن اسلت    عمدنوك  سانوم مري بن سلر  مازاي بر ا

 لايل    ع . تشكا  مل  دهلد   سرط ي مري  ا جديد موا د 59% 

نوع شك   سرط ي مري بن د  .نوع مش بن م  ب شد د م ي اي  د 

 : ديده م  شود عمده اير

 سرط ي سلو  سنرفرش  -1

 مدنوك  سانوم   -2

مي  مازاي بر ا   م  ب شد س   ن د  09اير افراد سرط ي مري د 

علت سرط ي سلو   .افزاي  م  ي بد ط  دهن ه ي بعدي ناز د 

 غلذاي     ام  عوامل  محارل      .سنرفرش  مري ن شن طرن است

 .عوام  موضع  مربو  بن مري ناز مررح شده اند
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 سرطان مري پیامهاي بهداشتی براي پیشگیري از

 . خودداري فرماييد كشيدن سيگار از -1

 سوءمصرف مشروبات الكلي پرهيز از -2

 . نماييد

صورت احساس سوزش سردل به  در -3

 . عه كنيدجپزشك مرا
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  تشخیص

تشخاص  ا اي ب    علاي  ديرر ب  صو ت پاداي  دشوا ي بلع   د 

 . ب  ي  انج م داد  اديوگراف   ي  ي  مند سكوپ     ا م  تواي ب 

  ا تومو  مزيت مند سكوپ  اي  است كن امك ي نمونن بردا ي اا

 . ماسر م  نم يد

 

 درمان

انرخ ب    طو  عمر بام  اي كن برنپا  با مه  تري  ع م  د 

 . مرحلن تومو است     د م ن  ت ثار م  گذا د

 همزم ي م  تواي اا  وبر . م  ب شد مراح  ا لان موثر جراح  د 

 . كمك گرفت پرتود م ن  ناز د م ن    شام 

 

 

 

 

 

 

 (5) 

 

 

 زودرس ترین علامت سرطان مري چیست؟

ق ب  د م ي اغلب بلد ي علاملت    مراح  ا لان   سرط ي مري د 

بلر ا   . بن ند ت بن صو ت تص دف  شن سل ي  مل  شلود    است  

غارق بل  د مل ي   "غ لبل   لاي  نش ي دهنلده مرحللن پاشلرفرن     ع

 . پرس  دقاق مشخص م  شود ب  .بام  ي است

علاي  بلوده   مراجعن پزشك  دچ   م ه پا  اا اكثر بام  اي چند

 . اند

ايل   . دشوا ي بلع ش يع تري  علامت سلرط ي ملري مل  ب شلد    

قررطباعل  ملري    %75"كلن تقريبل    م  كنلد  ح لت ام ن  بر ا

دشلوا ي   پا  اا دشوا ي بلع غذاه ي ج مد . اشغ   شده ب شد

ك مل  ملري    نسلداد  ا د  . بلع نسبت بن م يع ت بر ا مل  نم يلد  

تمل م   . عفونت سانن بر اكنلد  سرفن ي  ممك  است برگشت غذا 

قفسلن   د د . بل  اشلره ي  هسلرند    ك ه   اي   بام  اي دچ  

 . ديده م  شود ناز طشونت صدا سكسكن   سانن  

 

 

(0) 


